
 Materialliste fürs 
 Klettern

spezielle Kletterausrüstung:

• Bergschuhe (für Zu- und Abstieg, etc.)
• Rucksack (Fassungsvolumen ca. 25 bis 40 Liter)
• Hüftgurt**, evtl. Brustgurt*
• 3 Stück verschlussgesicherter Karabiner* (besser Safelock-Karabiner)
• Express-Set / Exen (nach Absprache mit den Tourenleiter)
• Seil* (nach Absprache mit dem Tourenleiter)
• 2 Stück Bandschlingen vernäht (Länge 60 cm)
• 2 Stück Bandschlingen vernäht (Länge 120 cm)
• Biwaksack* (bei 2-Personenbiwaksack nach Absprache)
• Kletterhelm*
• Abseilachter bzw. Sicherungsgerät
• Klemmkeile* bzw. Friends (nach Absprache mit dem Tourenleiter)

Kleidung:

• Kletterbekleidung
• Wetterschutz aus Gore-Tex-Jacke (oder vergleichbares Gewebe)
• Kleidung für Sonnenschutz (Kappe, etc.)
• Unterwäsche aus Funktionsfaser oder Wechselkleidung
• Kleidung nach eigenen Bedarf

Sonstige Ausrüstung:

• Sonnencreme und Lippenschutz (hoher Lichtschutzfaktor)
• Sonnenbrille
• Verpflegung
• Trinkflasche (mindestens 1 Liter Fassungsvermögen)
• Erste-Hilfe-Set (nach Absprache mit Tourenleiter)
• bei Hüttenübernachtung zusätzlich:

• Hüttenschuhe,
• Hüttenschlafsack,
• Ausweispapiere (DAV-Ausweis u. Personalausweis)

* Die mit einem Stern gekennzeichneten Gegenstände können bei der Sektion kostenfrei ausgeliehen werden!


